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Conocido científicamente como Sesamum Indicum, vulgarmente conocido como sésamo.

 Se trata de un alimento alcalinizante de la sangre, energético, mineralizante, reconstituyente muscular y nervioso, potenciador
de la memoria y las facultades intelectuales, protector circulatorio y laxante, ayuda a la osteoporosis, debilidad ósea, pérdida del
cabello, caries, encogimiento de las encías y debilidad pulmonar.
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