Alpiste
Published on laonceproductossecos.com (https://laonce.com.mx)

Alpiste

1
Conocido cientificamente como Phalaris Canariensis o cominmente también conocida como grano de Canarias.

Popularmente se ha usado como hipolipemiante, demulcente y diurético, prevencién de la arteriosclerois, en casos como gota,
hipertensién arterial, edemas, sobrepeso entre otros.
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