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Avellana

[1]
Conocido cientificamente como Corylus Avellana L. Con dimensiones promedio tales como didmetro de 10 mm a 15 mm y forma
esferoidal, se obtiene un aceite de sabor fuerte.

Las avellanas se utilizan con profusién en confiteria, garrapifiadas o mezcladas con chocolate, ademas combaten el colesterol.
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