
Avena Hojuela
Published on laonceproductossecos.com (https://laonce.com.mx)

Avena Hojuela

       
 [1]   

Conocido científicamente como Avena Sativa.

 Tiene un uso medicinal como ceral, evita el estreñimiento al agregar fibra a la dieta, impide el desarrollo de la arteriosclerosis,
inflamaciones intestinales y bronquiales, depresiones, nerviosismo, stress, deshabituación de tabaco y drogas, astenia.
 >  [3]SEMILLAS  
GRANOS  
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