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Conocido científicamente como Armeniaca vulgaris.

 De las propiedades de la fruta son muy ricos en hidratos de carbono, lo que les proporciona un gran poder energético, capaz de
proporcionar muchas calorías con muy poco peso.

Están constituidos por: niaciana, vitamina E, vitamina B2, vitamina B1, vitamina A, vitamina C, selenio, cinc, cobre, calcio,
magnesio, sodio, hierro, fósforo, potasio, fibra, proteína e hidratos de carbono.
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