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Ciruela

[1]
Conocido cientificamente como Prunus domestica L.

El valor calérico es elevado desde las 163 calorias cada 100 gramos. Por su gran cantidad de fibra insoluble es un alimento muy
eficaz para tratar el estrefiimiento ya que actua como laxante inmediato, eleva el &nimo, previene la aparicién de la anemia,
favorece a la tos y bronquitis.
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