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Fresa

[1]
Conocido cientificamente como Fragaria Vesca.

Utilizada tradicionalmente como un remedio popular laxante, diurético y astringente, tratamiento de las enfermedades de la piel,
remedios sobre las Ulceras o acné, disminuyen el colesterol, el tratamiento de la gota, obesidad o artritis, actuan como belleza
natural en mascarillas, cremas faciales y cremas hidratantes.
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