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Conocido científicamente como Ficus Carica.

 Sus propiedades y beneficios por su gran cantidad de fibra insoluble es un alimento muy eficaz para tratar el estreñimiento,
problemas de transito intestinal, sistema inmunológico: aumenta las defensas; anticancerígeno, colón, problemas
cardiovasculares, enfermedades degenerativas, hipertensión arterial, situaciones de estrés, colesterol, colágeno, mucosas,
huesos, dientes.

NO apto para diabéticos.
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