Higo
Published on laonceproductossecos.com (https://laonce.com.mx)

Higo

[1]
Conocido cientificamente como Ficus Carica.

Sus propiedades y beneficios por su gran cantidad de fibra insoluble es un alimento muy eficaz para tratar el estrefiimiento,
problemas de transito intestinal, sistema inmunoldgico: aumenta las defensas; anticancerigeno, colén, problemas
cardiovasculares, enfermedades degenerativas, hipertensién arterial, situaciones de estrés, colesterol, coldgeno, mucosas,
huesos, dientes.
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