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Conocido científicamente como Actinidia Chinensis.

 Sus propiedades y beneficios se reflejarían al comer un simple kiwi cada mañana es prácticamente una manera de asegurar la
ración diaria de vitamina C, nos ayuda a mantenernos más jóvenes, previene cáncer, alergias, hipertensión, ayuda en el periodo
de la menopausia, reduce el estrés, prevención de enfermedades en los ojos como cataratas y ceguera nocturna.

NO apto para diabéticos.
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