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Orégano

[1]
Conocido cientificamente como Origanum vulgare. Dimensién promedio de 1 cm a 2 cm y un color verde intenso que al envejecer
adquiere un tono granate oscuro, las hojas son ovaladas, ligeramente dentadas, de forma alargada que acaba en punta,
presentan un aspecto ligeramente peludo en ambas caras.

Las propiedades medicinales se usa para los espasmos intestinales, antitumoral, adecuado para las enfermedades del higado,
expectorante, antiinflamatorio, antiséptico, dolores de cabeza, estémago, retencién de liquidos, irritabilidad general, antioxidante,
mejora la memoria, desinfecta heridas, hematomas, reumatismo y amigdalitis.
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